Plan Famillar de
Binlelifglenlctals




El contenido de este documento es responsabilidad de la
Secretaria Nacional de Gestion de Riesgos.

Se autoriza la reproduccion parcial o total del contenido.

Direccion:
La Colina N26-16 y San Ignacio (sector La Coruiia)
Telfs.: 02 - 2524 163 / 02 - 2557 647
De los Naranjos y De las Azucenas Edif. COEN (sector Monte Serrin)
Telf.: 02 - 3343 507 / 02 - 3343 506
e-mail: informacion@snriesgos.gob.ec
Quito - Ecuador



PLAN FAMILIAR DE

EMERGENCIAS

Con el propdsito de incorporar la prevencion
y preparacion en la cultura ciudadana, la
Secretarfa Nacional de Gestidn de Riesgos,
presenta el "PLAN  FAMILIAR  DE
EMERGENCIAS”. Un instrumento util vy
practico, que permite identificar y reducir
riesgos que se generan en la familia, en el
entorno social o natural.

lgsualmente, contiene recomendaciones para
actuar adecuadamente en caso de presentarse
una emergencia.

-

¢

(X J
CONSTITUCION

¢Que es el Plan Familiar
de Emergencias?

Es el conjunto de actividades que debe realizar una familia, con el fin de
reducir riesgos que afectan negativamente su bienestar; y realizar prepa-

rativos para reaccionar adecuadamente en caso de emergencias.

Es importante conocer el sector donde vivimos ya que podriamos estar
expuestos a amenazas naturales o causadas por la accion humana, que en
determinado momento pueden enfrentarnos a situaciones de emergen-
cla o desastres.




7| Reconociendo el lugar R 3 37~ N

donde vivimos

@ entro del Plan Familiar de
Emergencias, es muy importan-
te que todos los miembros

de la familia conozcamos las
caracteristicas de nuestra vivienda,
identificar sus amenazas, vulnerabili-
dad y capacidades mediante una
evaluacion fuera y dentro de casa.

Hagdmonos las siguientes preguntas: « jHa realizado limpieza y manteni-

. ;De qué material de construccion miento de las cafierias, ductos y
esta hecha su vivienda? techos?

« Cerca de los ventanales de su vivienda
;qué objetos 0 muebles se encuen-
tran?

« ;Conoce el tipo de suelo donde estd
construida su vivienda?

« ;Qué tipo de cimentacion tiene su

vivienda de acuerdo con el lugar? » Las lamparas de nuestra vivienda,

- : ] ;estdn bien sujetas?
« ;Su vivienda fue construida con medi-

das sismo resistentes ? « ;Sabe dénde se encuentran las llaves

; o . de paso y como cerrarlas?
« ;Cudl es la distribucion de espacios

fisicos dentro de la vivienda?
. ;Las estanterias de su vivienda estdn
sujetas?

« ;Sobre las camas hay lamparas o
cuadros que al caer puedan hacer
dafo?

« ;Disponemos de un extintor y sabe-
mos utilizarlo?

« ;Conocemos quienes son nuestros
Vecinos y cémo podriamos ayudarnos?

« ;Sabemos que instituciones de
SOCOrro son las mas cercanas’

Estas son algunas caracteristicas impor-
tantes que determinan que tengamos un
grado mayor o menor de riesgo en nues-
tra vivienda.

. jLos ingresos y salidas a la vivienda
estdn libres de obstaculos?
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2 Evaluacion

La evaluacidn es el paso mds importante en un proceso de gestion de riesgos, y
también el paso mds dificil y con mayor posibilidad de cometer errores. Por esta
razon es muy importante evaluar detenidamente nuestra vivienda con toda la
familia, tanto interna como externamente, para poder plantear soluciones.
Ejemplo: Malas conexiones eléctricas en una habitacidn, inadecuada ubicacion del
cilindro de gas en la cocina.

Para esto es muy importante analizar que son las amenazas, vulnerabilidad y ries-
gos.

Amenaza.- Factor externo, evento natural o causado por la actividad del ser
humano.

Vulnerabilidad.- Factor interno, es todo lo que estd expuesto a esa amenaza
(integrantes de la familia, mobiliario, electrodomésticos, etc.)

Riesgo.- Es la probabilidad de que ocurra una emergencia o desastre, que provo-
ca pérdida de vidas humanas, pérdidas econdmicas, etc.

27 Evaluacion fuera de casa

* |dentificar claramente si * Describir si su casa se * ;Cuenta con
podria ser afectada por una encuentra CErca a rios, alcantarillado de agua
inundacion, un deslizamiento esteros o en zonas muy lluvia, y en qué condiciones
una erupcion volcanica, etc bajas o inundables. estd?

* ;El sector en el que estd su * ;Vive cerca de una
vivienda ha sido afectado gasolinera o de una
antes por algin evento? refineria ?

;Con qu§ frecuencia se «;Hay postes de
‘_ presenta: electricidad cerca de su
. '} « ;Conoce el tipo de suelo vivienda?
T .
[ & /2 ‘ donde ?j U i - ;Hay construcciones en
 l < = 8
[\ o /& - construida su viviendat mal estado alrededor de
" 78 B ~ @/ ov oad N
. [:“ e «;“:ﬁ@i“‘ su vivienda?
4 N iy AR - , .
o \\@ N\ \ « ;Hay avenidas de trinsito
N Vi R .
\\ i masivo?!
oY ‘
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2.2 Evduacion dentro de casa

TIPO DE
CONSTRUCCION

=

MADERA Y TELA

PAJA'Y ADOBE

MADERA Y
ZINC

CONCRETO

* Determinar el tipo de
construccion y materiales
utilizados en su vivienda. Es
muy importante conocer si
puede resistir sismos de
cierta intensidad, fuertes
vientos, inundaciones y
deslizamientos.

* ;Cémo es la distribucion
del espacio fisico en su
vivienda?

* |dentificar que muebles o
equipos pueden caer
encima de las personas en
caso de sismos.

* Verificar si hay materiales
peligrosos almacenados.

Es importante revisar
habitacion por habitacion y
asignarle un nivel de
seguridad a cada una,
designar puntos de "maxima
seguridad" dentro de ellas.

Para citar un ejemplo y en el
caso de un terremoto, podria
determinar la sala de estar
como la mds segura y dentro
de ella el punto de mdxima
seguridad, debajo de una
fuerte y solida mesa de
madera.

Asi, recorriendo todas las
habitaciones hasta conseguir
el "perfil" de cada una de ellas
y que cada miembro de la
familia lo conozca. Igualmente,
todos los miembros deben
conocer donde estdn
ubicados y como cortar los
servicios de energfa eléctrica,
gas, agua, etc. Ademas, las
zonas en las que se
encuentran productos toxicos
o inflamables.

Todos los miembros de la
familia deben saber cémo
conectar y desconectar la
corriente eléctrica, el gas y el
agua de la casa. Especialmente
deben conocer cudl es la
habitacion en la que se
encuentran todos los
recursos y medios para
responder a una emergencia.

Finalmente, saber cudles son
las rutas de evacuacion
para abandonar la casa y cudl
es la via mds rdpida y segura
para ello.




jales para
@ aaet&rtle?gen L

':| |:'odos los hogares deberian
contar con unos recursos

minimos para hacer frente a
una situacion de emergencklwa,S
desgraciadamente no muc a_
personas siguen estos conse ]
Jos, con la excusa de que ocu
pan espacio y "casi nunca |§e
utilizan, cosa que en Ia reali-
dad no es asi. A continua-
cion se detalla una I|§ta de
medios que se con5|derant
imprescindibles para enfrentar
cualquier sjtuaoon de
emergencia.

Emergencia en el hogar

Mantener una reserva de alimentos Para emergen-

Contar con ung reéserva de agua potable o, .,
de que e suministro se interrumpa.

Una radio a pilas n0s Permitird estar informadeos
constantemente de Jos mensajes y consejos de fas auto.
ridades. Debemos revisar- periddicamente que las
pilas estén en buen estado Y conocer de forma pre-
determinada fas frecuencias de las emi

al vez sea este uno de los elementos Mas importantes
atener en cuents,

Disponer de ung linterna a pilas nos ayudard en I3
localizacién de Personas u objetos, s |5 situacidn se pro-

Estar provisto de velas y fosforos | <o, muy Utiles en
el caso de que la desastre interrumpa el servicio eléc-
trico por largo espacio de tiempo,

Tener una cocineta Portatil (preferipje con tanque
de gas Pequefo). Permitir4 |, Pr'e€paracion de alimentos
O hervir agua, cuando estemos fuery de la vivienda.

Un botiquin de émergencia ., | que ademds de
los mMedicamentos e INsSumos propios del boftiqu:'n estén

la medicing que frecuentemente usan los miembros de
la familia,

Un extintor » Para hacer frente 3 yn Pequefio incen-
dio.

Tener a mano un kit de aseo (Papel higiénico, cepi-
llos de dientes, jabdn, pasta dental, toallas higiénicas, etc.)

Todo esto deberg estaren una pequefia mochila o

bolso <, ¢| que también se debery guardar el plan
familiar de €mergencia.




PUNTO DE
ENCUENTRO

Evacuacion

a evacuacion es tal vez uno de los
ILmomentos de mayor tension
entre la familia, por tanto se debe
instruir a todos sus miembros

a mantener la calma y ser ordenados.

El comportamiento sistemdtico y
ordenado no desemboca en conse-
cuencias trdgicas, pero para ello debe
trazarse un plan de evacuacion

en el que participan todos los
representantes de la familia. Se debe
siempre cumplir las disposiciones de las
autoridades mientras dure la emergencia.

Si se conoce con antelacion la posibili-
dad de algun riesgo que motive la
evacuacion, hay que procurar mante-
ner lleno el depdsito de combustible
del vehiculo, y procurar que los
medios de emergencia del mismo no
falten y estén operativos para respon-
der ante la emergencia.

Antes de salir de su vivienda, desconec-
tar todos los sistemas de la casa, tales
COmMO agua, gas v servicio eléctrico.

Uno de los puntos mds importantes
es concienciarse de los objetos que
son realmente imprescindibles para
llevar en la evacuacidn; a continuacion
se detallan los mds Utiles:
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Objetos imprescindibles

Para llevar ep |, €vacuacion

* Documentos personales
pPara posteriores gestiones
con la autoridad o para la
Identificacign en albergues, etc

To
,da la documentacién mMédica
asi como cédulas |

Stcc);))aede abngo (manta, Cobijas,
o ), speC{aImente en €pocas
Mas, para nifios/nx
Recordar |3 utilid
Meables de bofsj|

* Radio 3
do durg
ciodn,

ad de los imper-
lo.

Pilas, para estsy informa-
nte el proceso de €vacua-

* Linterna 3 Pilas o velag y fésforos

* Utensilios de higiene personal
. Medicamentos '
Miembros de la
€ncuentren enfe

que deban utiliza-
familia que se
rmos.
* Alimentos €Speciales de

USO regular (leche

especial o comida

Para bebés y

ancianos '
) Dosificar las

reservas y
economizar al
maximo.



Al margen de la ayuda organi-
zada que podamos encontrar
es recomendable efectuar la
evacuacion con una dotacién
de alimentos no perecibles
para todos los miembros de
la familia.

Secreta,r,

o R

o
estion g ’;’l::;«:sde

Teléfono

En el maletin o mochila de
emergencias es recomen-
dable tener las fichas de
datos de cada miembro
de la familia, asi como el
directorio de teléfonos
de emergencias.

Fe
echa de Nacimijent -

E
nfermedades que padec,
e

Medicamemos habityaje,
s

Teléfonos para emergencia ﬁ
Rie:

Gestién de Riesgos

Bomberos

Ambulancias

Defensa Civil

Clinica / Hospital

CruzRoja

Policia Local

Lugar de trabajo de los padres

Centro educativo de los hijos

Numeros telefénicos de familiares
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Simulacros
de evacuacion

n simulacro es un ensayo o prdctica sobre cdmo se debe actuar en caso de una emer-
gencia, provocada por un temblor, incendio, inundacidn, erupcidon volcanica, etc.

Realizar un simulacro tiene muchas ventajas. La primera de ellas es que podemos comprobar
con anticipacion si las acciones de preparacion son eficientes y permite corregir la situacion para
una mejor respuesta de la emergencia. Por otra parte, nos permite estar bien entrenados para
actuar correctamente ante una emergencia o desastre. Una ventaja adicional es que fomenta la
Cultura de la prevencion de riesgos entre los miembros de la familia.

Después de realizar uno o varios simulacros, la familia deberd discutir y analizar los puntos
que considere incorrectos y corregirlos para quedar realmente convencidos de lo que se
tiene que hacer.

La participacion de los nifios es muy importante, ellos también pueden tener un rol o activi-
dad especffica dentro del plan familiar de emergencia.

Los paso i
S a realizar en m
. un si
SigUientes: ulacro para Casos de desastres son los

1. Imagin :
: ar algunas sityaci
aci
emergencia ones de 5. Recorrer Jas rut -
probables en o, locali. ds correspondientes.

) dad. | 6. Eyacuar con orden. No correr no
- Asumir su responsabilidad cada g;:ar, NO empujar y hacerlo siem.
Uno de los miembros de la familia, 7 1€ por el lado derecho,

3. Emitir Ja voz de alarma, Lllegar al punto de re
4 cido.

unidn estable-

. Intc.er.rumpir inmediatamente las
actividades y descone
ratos eléctricos
nando.

8. Verificar que nadie fafte y que
todos se €ncuentren bien,

0. Eyaluar los resultados Y ajustar
liempos y movimientos,

Ctar los apa-
que estén funcio-

PUNTO DE
ENCUENTRO|




Secretaria Nacional de
Gestion de Riesgos

INSTRUCTIVO

PARA ELABORAR EL

PLAN FAMILIAR DE
EMERGENCIAS
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Ej

a.

o

.Informacion general:

En este item la familia debe considerar los siguientes datos:

a) Anotar el nombre de la familia

) La direccion donde se encuentra ubicada la vivienda de la familia

El nimero de teléfono fijo en caso de no contar poner un nimero celular

La provincia, cantén, barrio y recinto en donde esta ubicada la vivienda

)
e) Detalle el nUmero de la casa o departamento

emplo:

N OMBRE DE LA FAMILIA

Perey Troya
Av. Amagonas gy Las Azucenas S35

DIRECCION DEL DOMICILIO

Tﬂmézz-??z-,s’xsl " Dichinctia I " Zuie

BaRRIO RecnTo N UMERO DE CASA

Fiotanico 4556-5

2.Lugares de evacuacion y encuentro

Es necesario que en nuestra vivienda reconozcamos los lugares peligrosos, los luga-
res seguros, lo caminos por donde salir rdapidamente; es decir, las vias de evacuacion.

Fijar un lugar de encuentro para toda la familia en caso de separarse durante la eva
cuacion.

Considerar de acuerdo a la emergencia cual seria el camino mas seguro para salir o
evacuar, la puerta de salida mas cercana, la principal o la de emergencia en caso
de tener 2 alternativas para salir.

Ademads, contar con los numeros telefénicos de nuestros familiares mas cercanos. Es
recomendable que definamos un contacto fuera de la ciudad que sea el encargado

de recibir informacién de todos los miembros de nuestra familia: es decir, que todos

podamos reportarnos con un familiar que se encuentre lejos ya que en caso de emer-
gencia sera muy dificil comunicarnos entre los miembros de la familia afectados por

el evento.

GR  Pagina 10

Secretaria Nacional de
Gestién de Riesgos




Ejemplo:

Punto de reunion en caso de:

nundacion: Lt ppante alta de la loma, atrisdelacasa.
Sismo: W barrco.

Incendio: M del barnca.

Ruta de evacuacion: PM la ﬁgm W (W [ mm) gue wo 4«, ide dkcm ﬁd’&

el events, gue ce tre despejada de cualguien peligne (vidrios, muebles, etc.)

Numeros telefénicos de familiares: 7%‘&.4«0 PM zadz“?w (022—456—937)
Famdlia: Troya Gongales en HAmbate (052-475-875)

3.Integrantes de la familia:

a. Debemos detallar el nombre y apellido de cada uno de los miembros de nuestra fami-
lia, la edad correspondiente, el sexo y relacién de parentesco. Es necesario detallar
si algun miembro de nuestra familia requiere de ayuda especial por presentar algun

tipo de discapacidad o por que sufre de alguna afeccién particular que requiera
algun tipo de medicamento.

Ejemplo:

W e e seo  Pee COCRISSRS
' Apedo Perey 41 M Padre
2 Hmelia Troya 39 F Madre

3 Sol Wania Perey 20 F Hija e

(wamedicina especial)
* Dernando Pérey 18 M Hijo

Gooe Perey 85 M Abuelo o puede caminar

)
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4.ldentificacion de amenazas:

Se refiere a la identificacién de la amenaza (peligro) a la que esta expuesta nuestra
familia. Saber qué amenazas nos rodean nos permite fortalecer las capacidades de
respuesta familiar ante emergencias y desastres.

a. AMENAZA : Detallar las amenazas a las que esta expuesta nuestra familia, para
esto es necesario hacer memoria histérica, es decir, recordar si hemos sido afectados
por algun evento de origen natural o provocado por el ser humano como es el caso
de una inundacion, sismo, deslizamiento (deslave), incendio.

b. EFECTOS: Recordemos qué efectos produjeron estos eventos en nuestras viviendas o
c6mo nos afectaron, a las personas y a nuestras cosas. Por ejemplo: pérdida de elec-
trodomésticos, ruptura de ventanales, heridas menores.

c. ¢POR QUE PUEDE OCURRIR? : Consideremos ademas por qué podrian ocurrir

estos dafnos en la vivienda haciendo relacion de los dos items anteriores, es decir, las
redes eléctricas sin mantenimiento provocaron el incendio; los vidrios son muy delga-
dos y en el temblor pasado se rompieron facilmente, o, no sabiamos como evacuary
nos rodamos las escaleras unos sobre otros y ademas no teniamos lista la mochila de
emergencias y salimos sin nada, ni siquiera agua.

d. (',QUE PODEMOS HACER? Es necesario ademas pensar en qué medidas podemos
tomar para reducir los posibles impactos que podria generar laamenaza, esto podria

ser: mantenimiento de las instalaciones eléctricas al interior de la casa, cambiar
vidrios o ponerles pelicula adhesiva transparente como proteccién y revisar con toda
la familia las medidas de autoproteccion ante diferentes amenazas.

Ejemplo:

Familia Falta de Capacitar a toda

Stome extraviada capacitacion la familia
Repisas Repisas no sujetasy en  Asegurar repisas y colocar
caidas lugares peligrosos en lugares menos peligrosos

Ninos No estan Capacitar a toda
perdidos capacitados la familia

Casa Vivienda construida Ir buscando como
destruida en laderas conseguir otro terreno,

sembrar arboles arriba
de la ladera y entre todos

los vecinos instalar una
malla de proteccion.

Secretaria Nacional de
Gestion de Riesgos
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5.Recursos familiares disponibles

Detallar los recursos con los que contamos en casa, para responder en caso de que se
presente alguna emergencia como por ejemplo: cobijas, velas, radio a pilas, fésforos,
botiquin de primeros auxilios, carpa, etc.

Ejemplo:

6.Plan de accion

Es un proceso de organizacion en el que debemos participar todos los miembros de la
familia. Nos permite definir actividades y responsables para su cumplimiento. El plan de
accion es la parte medular del plan familiar, en él se detalla como toda la familia actua-

rd en la preparacién ante emergencias, en el manejo de la emergencia en el, momento
que se presente y en la recuperacion posterior a la emergencia. Es decir, que capacida-
des tenemos para actuar correctamente y no cometer errores que puedan traer como con-
secuencia dolor y sufrimiento.

¢COmo nos preparamos?

En la matriz que se especifica a continuacion es necesario completar la informacion con-
siderando todos los detalles que podamos observar, tomando en cuenta que este es el
punto de partida para conocer cudles son los peligros que tenemos dentro de casa, saber
silos miembros de la familia estamos preparados para responder ante una emergencia

y si nuestra casa estd en perfectas condiciones (estructurales y de mobiliario), para resistir
adecuadamente una emergencia.

J
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Actividad - son las acciones que tomamos frente a un problema detectado en nuestra
casa, es decir si los miembros de la familia necesitamos capacitacién en el uso de extin-
tores y otros temas. Si debemos arreglar las conexiones eléctricas, cambiar las insta-
laciones de gas, etc., para responder adecuadamente a la emergencia.

Responsable - Se detalla la persona o personas responsables de hacer los cambios o
arreglos en la casa, para reducir al maximo los efectos negativos de una emergencia.

Comentarios - Si necesita detallar alguna informacion importante, para no olvidarla,
o informacion que complemente lo anterior, como por ejemplo: actualmente existe fuga
de gas, se nota por el olor.

Ejemplo:

ACTIVIDAD
Preparar el equipo de emergencia (botiquin, alimentos, etc.) Amelia Revisar en un par de meses
Escuchar la informacion de la radio o television sobre la temporada invernal José
Limpiar alcantarillas y desagiies para evitar el colapso de las mismas Alfredo Pedir limpieza al municipio
Vigilar el nivel de agua en el rio Maria
Asegurar los animales Fernando

¢Como actuamos durante la emergencia?

Se refiere a las acciones que debemos desarrollar en el momento que se presenta una
emergencia. Dentro de los espacios, fisicos de nuestra vivienda, qué actividades realiza-
riamos para disminuir el dolor, quién seria el responsable de ejecutar esa actividad, qué
debemos hacer en caso de que se presente un incendio por un corto circuito, etc.
ejemplo: si usted observa chispas en un tomacorriente, acuda a la caja de breaks (la
palanca que estd con el medidor de la energia eléctrica) y desconecte la energia eléctri-
ca. El responsable es la primera persona que evidencia el corto circuito.

Actividad - Son las acciones que tomamos frente a un problema detectado en nuestra
casa; es decir, si los miembros de la familia actuamos correctamente, mantenemos la
calma, salimos a un lugar seguro, apagamos o desconectamos todo lo que nos pueda ori-
ginar un evento secundario que ponga en riesgo la vida de los miembros de la familia.

Responsable.— Se registra a la persona o personas responsables de realizar las accio-
nes necesarias, para actuar de forma correcta frente a la emergencia y disminuir al maxi-
mo los efectos negativos del evento.

.
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-

Comentarios - Si necesita detallar alguna informacion importante, para no olvidarla,
o informacién que complemente lo anterior.

Ejemplo:

ACTIVIDAD
Mantener la calma Amelia
Cada miembro de la familia debe asumir su Alfred Co d
esponsabilidad en el evento redo MO acordamos en enero
Desconectar la energia eléctrica de su vivienda José En el piso inferior
Asegurar la vivienda Maria
Salir por las rutas de evacuacion a la zona segura Fernando

¢Qué hacemos luego de la emergencia?

Una vez que la emergencia ha terminado o ha sido controlada, es necesario que toda la
familia se encuentre informada sobre el evento y saber las acciones que posteriormente
realizaremos para volver a nuestras actividades cotidianas. Ejemplo: después de un
sismo o temblor, verificar el estado de la vivienda en relacién a la infraestructura, servi-
cios basicos, etc.

Actividad - son las acciones que tomamos frente a un problema detectado en nuestra
casa; es decir, si los miembros de la familia estamos en bien de salud, si el acceso a

la energia eléctrica esta en perfectas condiciones es seguro volver a conectarla, que nos
encontremos fuera de peligro por algun evento secundario, etc.

Responsable.- Se detalla la persona/as responsables de realizar las acciones necesa-
rias para actuar de forma correcta frente a algun problema.

Comentarios - si necesita detallar alguna informacion importante, para no olvidarla, o
informacion que complemente lo anterior.

Ejemplo:

ACTIVIDAD

Si tiene dudas de la gravedad del

Decidir si la casa es habitable Alfredo - N
daiio, mejor no entrar

Limpiar y asegurar la casa y zonas afectadas Amelia

Revizar la existencia de corto circuitos, fugas de agua o gas Fernando

Asegurar la calidad del agua antes de consumirla Maria Verificar las caiierias

J
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Teléfonos para emergencias:

Es necesario que todos los miembros de la familia conozcan los nimeros telefénicos de
los organismos de socorro y tenerlos disponibles para situaciones de emergencia.

En cada una de las provincias, estos organismos tienen nimeros para comunicarse, ave-
riglielos, pédngalos en el plan y también en un lugar visible de la casa. Asegurese de que
todos los miembros de la familiar sepan donde estan.

Ejemplo:

TELEFONOS PARA EMERGENCIA: Teléfonos de importancia a tener disponibles en situaciones de emergencia:
Guerpo de Bomberos 102 Veintimilla y Reina Victoria

DETALLE . TELEFONO DIRECCION .. ,
Defensa Civil 2-469-009 6 de Diciembre y Rio Coca
ETALLE . . TELEFONO DIRECCION
Policia Nacional 101 Robles y Tamayo
DETALLE . TELEFONO DIRECCION . . .
Cruz Roja 131 Antonio Elizalde y Gran Colombia
LE . . . TELEFONO DIRECCION . . .
Hospital Eugenio Espejo 2230212/2507907 Av. Colombia, junto a la maternidad

DETALLE TELEFONO DIRECCION

DETALI

DETALLE TELEFONO DIRECCION

7. ldentificacion de vulnerabilidad de la vivienda
7.a Matriz de la estructura general de la vivienda

Es importante detallar cada uno de los cuartos que tiene su vivienda. De este modo no se
olvidard de mencionar las caracteristicas del mismo; por ejemplo: si los muebles se
encuentran sujetados correctamente, si las ventanas son grandes, la puerta de escape
y los escalones estdn en buenas condiciones, qué persona ocupa dicha habitaciéon (nifo,
persona con discapacidad, anciano) para que en caso de suceder un evento adverso la
familia responda de manera oportuna y eficiente.

Construccion sin normas sismo resistentes i

Estructura de madera y otros materiales
inflamables

Muros agrietados

Baldosas sueltas i Pegarlas nuevamente

Tejas, laminas de zinc o de eternit sueltas i Asegurar las laminas de eternit

Humedad en muros i tratamiento antihumedad
Canales y bajantes sin reforzar i reforzar los canales de la terraza
Tanque elevado sin asegurar

Débiles soportes de la cubierta

o
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7.b Comedor

Humedad en muros si tratamiento antihumedad en la pared izquierda

Cables eléctricos expuestos no

Estanterias o muebles sin sujetar no

Objetos colgantes que puedan caerse: lamparas,

ventiladores si asegurar parlante de la pared

Vidrios y cristales que pueden romperse no

Obstaculos en las vias de evacuacion

7.c Sala

Es indispensable revisar en detalle la sala. Generalmente, éste es el lugar principal de nues-
tra vivienda por su amplitud, punto de encuentro, acceso a rutas de escape hacia un lugar
seguro para reducir al maximo el riesgo que tiene toda la familia frente a una emergencia.

Humedad en muros si tratamiento antihumedad en la pared izquierda
Cables eléctricos expuestos si arreglar las conecciones de la computadora

Estanterias o muebles sin sujetar si asegurar las estanterias sobre la computadora

Objetos colgantes que puedan caerse: lamparas,

ventiladores si sujetar la lampara central

Vidrios y cristales que pueden romperse si

Fuentes de calor cerca de cortinas i mover la lampara de lectura

7.d Dormitorio

Detalle SI/NO Acciones para reducir la vulnerabilidad

Humedad en muros no

Cables eléctricos expuestos no

Estanterias o muebles sin sujetar i arreglar las puertas del armario grande

Objetos colgantes que puedan caerse: lamparas,
ventiladores

Vidrios y cristales que pueden romperse i alejar las camas de las ventanas

)
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7.e Baiio

Humedad en muros

Cables eléctricos expuestos

Estanterias o muebles sin sujetar i asegurar la estanteria de los objetos de limpieza
Vidrios y cristales que pueden romperse
Filtraciones de agua i varreglar la gotera del lavamanos

Tuberias y ductos rotos

7.f Cocina

En la cocina se encuentran muchos elementos que pueden causar eventos secundarios, es
por este motivo que hay que determinar paso a paso los peligros o amenazas que tiene.
Ejemplo: ;por qué lugar evacuaremos?, el cilindro de gas esta a 3 mts. de la cocina sepa-
rado por un muro de cemento al aire libre, no esta filtrando el agua, la cocina se encuen-
tra empotrada en los mesones o se encuentra libre, etc.

Humedad en muros no
Cables eléctricos expuestos no

Estanterias o muebles sin sujetar no

Objetos colgantes que puedan caerse: lamparas,

ventiladores Si objetos sobre las estanterias

Vidrios y cristales que pueden romperse si
Filtraciones de agua no
Tuberias y ductos rotos si arreglar el desagiie del lavaplatos

Fuentes de calor cerca de cortinas no

Combustibles liquidos si ubicarlos bajo el lavaplatos

Electrodomésticos defectuosos no
Obstaculos en las vias de evacuacién no
Piso reshaloso Si
Tanques de gas con valvula defectuoso no

Anaqueles de la cocina mal asegurados no

Secretaria Nacional de
Gestion de Riesgos
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8. Resumen de vulnerabilidad de la vivienda

Solamente si detallamos detenidamente todas las caracteristicas de nuestra vivienda tanto
interna como externa, identificaremos los problemas o riesgos que tenemos y plantearia-
mos soluciones a cargo de toda la familia, realizando un trabajo conjunto para reducir

al maximo la pérdida de vidas humanas en caso de una emergencia o desastre.

Construccién sin normas sismo resistentes

Estructura de madera y otros materiales inflamables

Muros agrietados

Baldosas sueltas

Tejas, laminas de zinc o de eternit sueltas

Humedad en muros

Canales y bajantes sin reforzar

Tanque elevado sin asegurar

Débiles soportes de la cubierta

Filtraciones de agua

Piso resbaloso

Cables eléctricos expuestos

Estanterias o muebles sin sujetar

Vidrios y cristales que pueden romperse

Combustibles liquidos

Objetos colgantes que puedan caerse: [dmparas, ventiladores

Fuentes de calor cerca de cortinas

Electrodomésticos defectuosos

Obstaculos en las vias de evacuacion

Falta de iluminacion

Objetos colgados sobre la cama

Tuberias y ductos r otos

Contar con mas extintores de incendios

Pegarlas nuevamente
Asegurar las laminas de eternit
Tratamiento antihumedad

Reforzar los canales de la terraza

Arreglar la gotera del lavamanos
Comprar rodapies de caucho
Arreglar las conecciones eléctricas

Asegurar las estanterias

Ponerlos en un lugar seguro

Asegurar parlante y lampara de la pared

Mover la lampara de lectura y la TV
Cambiar el secador de pelo

Mover el mueble cercano a la puerta

Arreglar el desagiie del lavaplatos

)
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9. Grafico de la vivienda

Haga un dibujo simple de la vivienda y sus alrededores, sefale las puertas y ventanas
de la casa, los lugares seguros y peligrosos, rutas de evacuacién y los puntos de encuen-
tro.

GRIETAS
ESTRUCTURALES EDIFICIO

MURO
EN MAL
ESTADO

TENDIDO ELECTRICO
| B B B B N N B N |
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Recuerda que la Ive,po\moién
vs la mejor Forma de veduciv "y
impo\c;l-o do un desastve
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Juntos y Comprometidos con la Reduccion de Riesgos y Desastres.

: todos!
4 Patria ya es de
L ]

PARA MAYOR INFORMACION Y SUGERENCIAS A ESTE MATERIAL
PARTICIPA EN:

www.snriesgos.goh.ec
http://ecuador.georiesgo.net/
http://online.desinventar.org
www.bivapad.gob.ec





